
  
 
 

Mit den Ergebnissen zum dritten Quartal 
gehen wir nochmals auf den 
Ernährungszustand der HD-Patienten 
ein. 
Zusätzlich zu Körpergewicht, Bikarbonat 
und nPCR sowie Albumin, Phosphat und 
Cholesterin haben wir dieses Mal die 
Verteilung des prädialytischen Harnstoffs 
und Kreatinins mit eingefügt (Abb. unten). 
Zusammen mit einem niedrigen BMI, 
können die genannten Parameter als 
Risikofaktoren für ein negatives Outcome 
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 3Q2006 Mittelwert ± SD N 
Alter der HD Patienten 66,2 ± 14,7  4.281 
> 64 – 74 Jahre (%) 29,9 % 1.282 
> 75 Jahre (%) 31,1 % 1.333 
Körpergewicht (kg) 75,6 ± 16,8 kg 3.266 
BMI (kg/m2) 26,4 ± 5,4 3.266 
Bikarbonat (mmol/L) 22,8 ±  2,9  1.332 
nPCR (g/kg/Tag) 1,08 ± 0,83 2.299 
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der HD-Patienten angesehen werden. 
Studien in der Hämodialyse haben gezeigt, 
dass z.B. niedrige prädialytische 
Kreatininwerte sowie niedrige Werte von 
Serumcholesterin, Kalium, Phosphat, 
Calcium und Bikarbonat mit einer erhöhten 
Mortalitätsrate korrelieren. Diese 
Korrelation weist u.U. auf eine Verbindung 
zwischen Art der Diät und Mortalität hin. 
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Auszüge der Ergebnisse aus EuCliD, 3. Quartal 2006echpartner: Dr. Helmut Bink, Tel.: 0231 14 10 19, Email: dr.bink@t-online.de 


